
POSTE 26: RUE SAINTE BARBE / PLACE MACHE 
 

 

1 signaleur avec véhicule 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 26 :  

Arrêter les véhicules en sens inverse de la course 5 mn avant le passage des premiers 

coureurs, puis franchissement possible en fonction de la présence ou pas des 

coureurs. 
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POSTE 27: PLACE DU CHATEAU 

  

2 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 27 :  

Arrêter les véhicules en sens inverse de la course 5 mn avant le passage des premiers 

coureurs rue de Boigne, puis franchissement possible en fonction de la présence ou 

pas des coureurs. 

Indiquez aux coureurs de tourner à gauche et de courir à droite de la route 
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POSTE 28: RUE DU CHATEAU 

 

1 signaleur avec véhicule / 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 28 :  

Arrêter les véhicules en sens inverse de la course 5 mn avant le passage des premiers 

coureurs, rue de Boigne puis franchissement possible en fonction de la présence ou 

pas des coureurs. 

Arrêter les voitures venant de la rue du château 5 minutes avant l’arrivée des coureurs 
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POSTE 29: PLACE SAINT LEGER 

 

1 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 29 :  

Arrêter les véhicules arrivant Rue de Boigne en sens inverse de la course pour laisser 

passer la course. 

Rappeler aux coureurs de courir à droite de la route. 
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POSTE 30: PLACE OCTOGONE PIERRE DUMAS 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 30 :  

Arrêter les véhicules en sens inverse de la course 5 mn avant le passage des premiers 

coureurs 

S’assurer qu’aucun véhicule ne s’engage en provenance de la rue St Réal 

Indiquez la direction aux coureurs 

 

PC course Centre Français de Secourisme - Sébastien CHAPUIS n°06-34-17-39-53 
 
Responsable bénévoles : Cécile Haumonté  n°: 06 62 16 73 30 
  



POSTE 31: RUE VIEILLE MONNAIE 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 31 :  

Arrêter 5 mn avant le passage des premiers coureurs les véhicules en provenance de 

la rue vieille Monnaie qui souhaitent s’engager en sens inverse de la course  
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POSTE 32: RUE FAVRE 

 

1 signaleur avec voiture 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 32 :  

Arrêter 5 mn avant le passage des premiers coureurs les véhicules en provenance de 

rue Favre qui souhaitent s’engager en sens inverse de la course. 

Indiquez la direction aux coureurs. 
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POSTE 33: BOULEVARD DE LA COLONNE 
 

 

2 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 33 :  

Arrêter 5 mn avant le passage des premiers coureurs les véhicules en provenance du 

Boulevard de la Colonne. 

Puis sécuriser le passage des coureurs tout au long de la course en fonction du flux 

des voitures 
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POSTE 34: BOULEVARD DE LA COLONNE 
 

 

2 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 34 :  

Arrêter 5 mn avant le passage des premiers coureurs les véhicules en provenance de 

la rue Général Ferrié et voulant s’engager sur le Boulevard de la Colonne. 

Puis sécuriser le passage des coureurs tout au long de la course en fonction du flux 

des voitures 
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POSTE 35: PLACE DES ELEPHANTS/ RUE DE BOIGNE 

2 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 35:  

Sécuriser le passage des coureurs tout au long de la course en fonction du flux des 

voitures et des vélos et piétons. 

Indiquez la direction aux coureurs 
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POSTE 36: BOULEVARD DU THEATRE/RUE DUCIS 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 36:  

Sécuriser le passage des coureurs tout au long de la course en fonction du flux des 

voitures et des vélos et piétons. 

Indiquez la direction aux coureurs 
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POSTE 37: RUE CROIX D’OR / RUE DESSAIX 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 37:  

Arrêter les voitures en provenance de la rue Dessaix pour laisser passer les coureurs 

Sécuriser le passage des coureurs tout au long de la course en fonction du flux des 

voitures et des vélos et piétons. 

Indiquez la direction aux coureurs 
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POSTE 38: RUE DENFERT ROCHEREAU 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 38:  

Sécuriser le passage des coureurs tout au long de la course en fonction du flux des 

voitures et des vélos et piétons. 

Indiquez la direction aux coureurs 
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POSTE 39: RUE DE LA BANQUE 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 39:  

Arrêter les voitures en provenance de la rue de la Banque pour laisser passer les 

coureurs. 

Indiquez aux coureurs de courir à droite de la route. 
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POSTE 40: RUE DU LAURIER 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 40:  

Arrêter les voitures en provenance de la rue du Laurier qui souhaitent s’engager dans 

le sens inverse de la course. 

Les faire circuler direction Rue Saint François de Sales 
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POSTE 41: RUE VICTOR HUGO 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 41:  

Arrêter les voitures en provenance de la rue Victor Hugo qui souhaitent s’engager 

dans le sens inverse de la course (direction place d’Italie et rue de la Banque) 

Les faire circuler direction Rue Saint François de Sales 
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POSTE 42: PLACE DE LA LIBERATION 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 42:  

Arrêter les voitures en provenance de la place de la Libération qui souhaitent 

s’engager dans le sens inverse de la course (direction rue Saint François de Sale) 

Les faire circuler direction Les Quais 
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POSTE 43: RUE GENERAL FERRIE 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 43:  

Les coureurs sont sur la piste cyclable 

Arrêter les voitures pour laisser passer les coureurs 
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POSTE 44: RUE GUILLAUME FICHET 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 44:  

Les coureurs sont sur la piste cyclable 

Arrêter les voitures arrivant de la rue Guillaume Fichet pour laisser passer les 

coureurs 
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POSTE 45: PLACE DU CENTENAIRE 

 

3 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 45:  

Les coureurs arrivent de la piste cyclable 

Bloquer tout passage vers la ville. Envoyer les véhicules vers les quais 
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POSTE 46: RUE DOPPET 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 46:  

Les coureurs arrivent de la piste cyclable 

Arrêter les voitures en provenance de la rue Doppet pour laisser les coureurs passés. 
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POSTE 47: RUE VEYRAT 

 

3 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 47:  

 

Arrêter les voitures pour laisser passer les coureurs. 

 

 

 

 

 

PC course Centre Français de Secourisme - Sébastien CHAPUIS n°06-34-17-39-53 

 
Responsable bénévoles : Cécile Haumonté  n°: 06 62 16 73 30 

  



POSTE 48: RUE DE LA POSTE 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 48:  

Les coureurs courent sur la piste cyclable. 

Arrêter les voitures qui souhaitent se rendre à la gare routière pour laisser passer les 

coureurs. 
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POSTE 49: AVENUE GENERAL LECLERC 

 

1 signaleur avec véhicule + 2 signaleurs 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 49:  

Arrêter les véhicules arrivant sur le rond point pour laisser passer les coureurs. qui 

courent sur la piste cyclable. 
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POSTE 50: RUE NICOLAS PARENT 

 

1 signaleur 

Rappel consignes : 

• Déroulement de la course dans le respect du code de la route notamment courir sur 
côté droit de la route  

• Sécuriser les coureurs  

• Être au poste ½ heure avant le début de la course. Mettre en place et retirer les 

barrières sur son poste. 

• Attendre le passage du serre-fil pour quitter son poste, récupérer les rubalises et 

balisage posées près de son poste après la course 

• En cas d’incident, contacter le PC course indiquer votre numéro de poste, la nature 

de l'incident, le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro 

de dossard du ou des coureurs  

• Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des 

véhicules.  

Consigne spécifique Poste 50:  

Les coureurs arrivent par la piste cyclable 

Arrêter les voitures en provenance de la rue Nicolas Parent pour laisser passer les 

coureurs. 
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