
Livret du Bénévole 



Présentation de l'événement   

C'est le nombre d'édition de cet événement depuis sa création  

Près de 300 coureurs attendus sur l’édition 2023

Environ 90 bénévoles sont attendus sur l'édition 2023

De nombreuses entreprises, partenaires de cet événement 

Relais Famille, entreprise, équipe et déguisés : des challenges pour tous !  



Contacts utiles    

PC Course : 06.34.17.39.53 

BRANCHARD Julie : 06.50.78.40.99

DENIS Marin (signalement abandon) : 06.09.45.18.09

CHALANSONNET Maéva : 06.67.38.51.39

HAUMONTE Cécile (responsable bénévoles) : 06.62.16.73.30



Présentation du nouveau parcours
10 km    Départ et arrivée au Phare  

Passage dans le centre-ville de
Chambéry 



Présentation du nouveau parcours
Zones de relais-Relais Famille      

Zone de relais n°1- Km 2
Devant le cimetière de Chambéry-Avenue 
des Chevaliers Tireurs  

Zone de relais n°2-Km 5
Place du Château  



Rappel des missions  
RDV Samedi 16 Septembre 2023 AU STADE DU MAS BARRAL sauf pour les remises de dossards

17 Rue des Sports,
73000 Chambéry

Samedi 18 Septembre  Samedi 16 Septembre 2023 

Remise des dossards-13h45 à 18h-DECATHLON St ALBAN LEYSSE :
Vérifier l’inscription des participants + justificatifs
Remettre le dossard  
ATTENTION:
 • Les dossards féminins sont à fluoter en rose 
 • Les dossards élites doivent être identifiés avec un “E” à côté du n° de dossard
 • Indiquer aux relais que le dernier relayeur (5km) doit avoir le dossard avec la
puce.  

- Traçage :
Repérer le parcours et noter les points kilométriques selon les recommandations de Manu
et et Bernard.

- Préparation des lots :
Préparer les lots remis aux gagnants => liste des lots donnée par Maéva   

CONTACTS UTILES 
BRANCHARD Julie : 06.50.78.40.99

DENIS Marin (signalement abandon) : 06.09.45.18.09
CHALANSONNET Maéva : 06.67.38.51.39

HAUMONTE Cécile : 06.62.16.73.30

- Préparation des ravitaillements :
Répartition des denrées sur les 2
ravitaillements. 



Rappel des missions  

Samedi 18 Septembre  Dimanche 19 Septembre  

Dimanche 17 Septembre 2023

Signaleurs:
-Mise en place et retrait des barrières sur son poste.
-Retirer les rubalises posées près de son poste après la course
-Arrêter les véhicules 10 mn avant le passage des premiers coureurs en sens inverse de la
course. 
-Bloquer tout passage dans les deux sens de 10H30 jusqu'au passage du dernier coureur et
du serre file.
-Prévenir le médecin en cas besoin: indiquer votre numéro de poste, la nature de l'incident,
le nombre de coureurs concernés, l'état du/ou des coureurs, le numéro de dossard du ou des
coureurs 
-Prévenir le responsable de course en cas d'incident grave impliquant un ou des véhicules. 
Indiquer votre numéro de poste, la nature de l'incident et s'il peut y avoir une concéquence
sur le poursuite de la course. 
Si à 12H00 un coureur se présente à votre poste: 1- L'arrêter 2- Lui signifier que le délai est
dépassé et qu'il ne peut plus continuer et que s'il continue c'est à ses risques et périls 3- Lui
retirer son dossard et le remettre au Phare au directeur de course
Ne quitter son poste que sur validation du serre file.
 
› Récupération du panneau de signalisation + chasuble ou manchette le SAMEDI 16
SEPTEMBRE 2023

 

CONTACTS UTILES 
BRANCHARD Julie : 06.50.78.40.99

DENIS Marin (signalement abandon) : 06.09.45.18.09
CHALANSONNET Maéva : 06.67.38.51.39

HAUMONTE Cécile : 06.62.16.73.30



Rappel des missions  

Samedi 18 Septembre  Dimanche 19 Septembre  

Dimanche 17 Septembre 2023
 
- Ravitaillements
Servir les coureurs dans les gobelets, anticiper
l'affluence des coureurs en remplissant des
écocups en amont. 
Préparer une table avec des écocups uniquement
et en les espaçant bien : les coureurs les plus
rapides ne prendront pas le temps de s'arrêter ! 
Ramasser les écocups jetées par terre. 

Découper les fruits et les positionner dans les
assiettes (ne pas tout découper). Placer les
différents éléments dans les assiettes pour que les
coureurs puissent se servir. 

- Passage de relais :
Indiquer la présence du coureur sur

la zone
Vérifier le passage de relais entre les

coureurs et le port du dossard pour
chaque coureur (le dernier relayeur

doit posséder le dossard avec puce).

 

 

CONTACTS UTILES 
BRANCHARD Julie : 06.50.78.40.99

DENIS Marin (signalement abandon) : 06.09.45.18.09
CHALANSONNET Maéva : 06.67.38.51.39

HAUMONTE Cécile : 06.62.16.73.30

MERCI
Rdv à 12h à la Foire pour la remise des prix autour d'un buffet convivial, 

pensez à télécharger votre e-invitation pour rentrer à la Foire






